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Режим занятий обучающихся 

2.1 Учебный год в школе начинается 1 сентября и заканчивается в 

соответствии с учебным планом основной общеобразовательной программы 

соответствующего уровня образования. Если 1 сентября приходится на выходной 

день, учебный год начинается в первый следующий за ним рабочий день. 

2.2 Продолжительность учебного года для обучающихся уровней 

начального, основного, среднего общего образования составляет не менее 34 

недель без учета государственной итоговой аттестации в 9-х, 11-х классах, в 1-м 

классе - 33 недели.  

2.3 В школе образовательный процесс организован по четвертям, 

продолжительность учебного года составляет для обучающихся 1-9 классов – 4 

учебных четверти, для 10-11 классов – 4 четверти (2 полугодия). 

Ежегодно определяются единые сроки каникул (осенних, зимних, весенних и 

летних) для обучающихся 1-11 классов. Для обучающихся 1-х классов вводятся 

дополнительные каникулы в феврале. 

2.4 Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного 

года, четвертей, полугодий, сроки и продолжительность каникул, сроки проведения 

промежуточных аттестаций, а также чередование учебной деятельности (урочной и 

внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных 

социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года 

устанавливаются в календарном учебном графике основных образовательных 

программ общего образования соответствующего уровня. 

Календарный график на каждый учебный год утверждается приказом 

директора школы. 

2.5 Для 1-4-х классов устанавливается пятидневная учебная неделя, для 5-11-

х – шестидневная. 

2.6 Продолжительность урока во 2-11 классах не превышает 45 минут, в 1-х 

классах, продолжительность урока не превышает 40 минут. 

2.7 Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов, определенной гигиеническими нормативами. 

2.8 Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю 

- 5 уроков, за счет урока физической культуры, 

- для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 

уроков за счет урока физической культуры, 

- для обучающихся 5 - 6 классов - не более 6 уроков, для обучающихся 7 - 11 

классов – не более 7 уроков. 



2.9 Учебные занятия начинаются не ранее 8 часов. Обучающиеся должны 

приходить в школу за 10-15 минут до начала уроков, опоздание на уроки 

недопустимо. 

2.10 Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 

минут, большой перемены (после 2 или 3 урока) – 20-30 минут. 

2.11 Учебные занятия в школе могут быть организованы в 2 смены.  

2.12 Обучающиеся обязаны находиться в школе только в сменной обуви, в 

чистой школьной одежде, иметь опрятный внешний вид и аккуратную прическу.  

2.13 Обучающиеся снимают и сдают в гардероб верхнюю одежду, надевают 

сменную обувь, проходят к кабинету, указанный в расписании, и готовят все 

необходимые учебные принадлежности к предстоящему уроку.  

2.14 Обучающиеся занимают свои места за партой в кабинете так, как это 

устанавливает классный руководитель или учитель по предмету с учетом 

психофизиологических особенностей и особенностей здоровья учеников. Со 

звонком на урок обучающиеся встают в знак приветствия учителя и садятся после 

того, как педагог ответит на приветствие и разрешит сесть. Подобным образом 

обучающиеся приветствуют любого взрослого, вошедшего в класс по разрешению 

учителя.  

2.15 Время урока должно использоваться только для учебных целей. Во 

время урока нельзя отвлекаться самому и отвлекать других посторонними 

разговорами, играми и другими делами, не относящимися к уроку. Ученик не 

может вставать без разрешения учителя, подходить к другим ученикам и совершать 

какие-либо действия в отношении их.  

2.16 Если обучающемуся по уважительной причине необходимо выйти из 

класса, он должен попросить разрешения у учителя.  

2.17 После перенесенного заболевания обучающиеся допускаются к 

посещению школы при наличии медицинского заключения (медицинской справки), 

если период отсутствия обучающегося по болезни составил 5 и более суток.  

2.18 В случае пропуска занятий по уважительной причине (в 

исключительных случаях) обучающийся должен предъявить классному 

руководителю записку от родителей (лиц, их заменяющих) о причине отсутствия.  

2.19 Пропуски занятий без уважительной причины являются грубым 

нарушением.  

2.20 В случае пропуска занятий (по любой причине) ученик обязан изучить 

материал пропущенного урока. Отсутствие на уроке не освобождает ученика от 

контроля усвоения знаний. 
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